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Psykoprofylaxkurs

Psykoprofylax - Infér forlossning och féréldraskap
Kursplan fér féraldrautbildning infor férlossning och fordldraskap.
Kursen vander sig till b&dda parter. Forlossningen blir ett aktivt samarbete och
en gemensam positiv upplevelse.

Ger dig/er viktiga redskap fér en tryggare férlossning
Fokus p& andning och avslappning i teori och praktik. De praktiska
ovningarna viktiga i profylaxen.

Uppfdlining/eftertr&ff efter férlossningen.




Kursinnehall:

Barnet i magen- graviditeten
Amning
Relationen
Papparoll
Tiden efter forlossningen
Forlossningen
Dolda Spanningar
« Ova avslappning
« Skapande avspdnning
« Kann efter- ge efter
« Differentiell/ Selektiv avslappning

Andning
e Spiralandning
e Simulera sammandragningar
o Skotet
» Bdckenbotten
o Aftlindra smarta

Babymeditation
Smartlindring
mm

Material:

ATT COATCHAI

Signekursen

Lust att féda (Jaenette Brandt, forlossningspedagog national Childbirth Trust,
London)

Ref litt :

Lisbeth F Brudal, " | vantans fider”

Margareta Back-Wiklund, Birgitta Bergsten, " Det moderna fordldraskapet™
Sheila Kitzinger, " Aktiv férlossning”

SCA Hygiene Products AB,”"Grav. och férlossning, den nya familjen”

Alf B Svensson, " Hall karleken levande”

Soc, "Vanta Barn”

Kursansvarig:

Lotta Wistrém leg barnmorska :telefon 070-2866117, 018-349101
mail: sinnligt@telia.com

hemsida: www.sinnligt.com
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