Vaxa som vuxen med barn!
— en forelasningsserie 1 tre delar

1. Ge barn sjalvkénsla och sjalvfértroende
o Hur kan vi paverka vara barns sjalvkansla/sjalvfortroende?
o Lite tips och tankar runt ”duktighetsbehovet” vi har idag

2. Tank positiva tankar om dig sjalv och som féralder
o Mental tréning i vardagen

3. Granssattning i vardagen
o Hur viktigt ar det att sdga nej till saker som man inte mar bra av?
o Satta granser med barn — ar det svart?

Vi kommer dven att jobba med lite praktiska évningar under forelasningarna.
Varje forelasningstillfalle ar 1,5 timme langt, 18.30-20.00. Start: Ons. 4 februari
2009, och darefter varje onsdag i tre veckor.

Pris for alla tre forelasningarna ar 600 kronor. Du kan ocksa valja att anmala dig
for en eller tva av dessa forelasningar: da ar priset 250 kronor per tillfalle.

Platsen ar har pa Kristallens Gym
Du &r valkommen att anmala dig via info@livsstilsconsulting.se eller pa tel. nr
073 6795511

Lena Soderberg
Diplomerad
Stress & Friskvardsterapeut
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